ASIMILACE DO KATHMANDU

OBSAH

Pred priletem.
Oc¢kovani a nemoci

Pojisténi

Po priletu
Bankomaty a karty
SIM Karta

Pocasi a podnebi
Bezpecnost a nouzové situace
Kliniky a nemoenice
Bezpecnost a doklady:
Bezpeéizen
Doporucené 1éky
Kriminalita
Nedostatek urad
Ekonomika
Obchody a markety
Jak muzeme travit volny ¢as
Mista v meste
Tracky do hor
Restaurace
Kultura

Mistni zivot




Uvob

Proc jsme si toto misto vybraly?

Nepal jsme si vybraly z toho diivodu, Ze ma nddhernou kulturu a zajimavé ndbozenské zvyky.
Je pro nés i1 takovou vyzvou, jelikoz zivofit vV Nepalu neni nejleh¢i. Na zacatku jsme se
rozhodovaly mezi KambodZzou, Nepdlem a Thajskem. Nakonec jsme si vybraly Nepal,
protoZe nam piiSel nejzajimave;si.

Na mé¢ osobné ptijemné zapisobil zplisob komunikace mezi mistnimi v Nepalu. Podle
vypravéni a ze zdroju jsem se dozvédcla, Ze jsou Nepalci usmévavi, ve vétSiné piipada velice
ochotni a pratelsti.

Premyslely jsme nad misty, které si zvolime. Mé&ly jsme jasné rozhodnuti, zemé KambodZza.
Poté se nam, vSak naskytla moznost, domluvit si online schiizku se zndmymi Anic¢¢inych
rodict. Najednou jsme mély vice moZnosti a premyslely jsme o KambodZze, Nepalu ¢i
Thajsku. Tito znami totiz zili ve vSech zminénych zemi a méli pro nds hodné uzite¢nych
informaci. KdyZ jsme pfemyslely, jakou zemi si vybrat, jasné nds zaujmul Nepal a volba byla
na svete.
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PRED PRILETEM

Ockovani a nemoci

Ockovani pro cestu do Nepalu neni povinné. Je tu ovsem par doporuceni, a to proti: bfiSnimu
tyfu, zloutence typu A+B. Je dulezité si pfed samotnou cestou nechat provefit platnost
ockovani proti tetanu. Doporucuje se navstivit pfed odjezdem do Nepalu ockovaci centrum,
kde piimo poradi, proti cemu se oCkovat a sestavi ockovaci plan.

Bftisni tyfus se ockuje nejpozdéji 2 tydny pred odjezdem do zemé. Nejlepsi zpisob, jak se
nakaze vyhnout, je piti balené vody. Toto o¢kovani je doporu¢ovano lidem, ktefi planuji
pobyt na venkové nebo v odlehlych oblastech.

Zloutenka se okuje ve 3 davkéach s tim, Ze dvé podstoupim jesté pied odjezdem a tieti se
aplikuje ptl roku poté s tim, ze zajisti imunitu na dalSich 10 let.

Malarie se vyskytuje pouze endemicky. Ve mésté¢ Kathmanda se maldrie nemusime obavat.

Vyskyt vztekliny je v turistickych oblastech maly. Vzteklinu mohou v Nepalu pienaset opice,
toulavi psi a ko€ky. Je lepsi se témto zvifatim vyhybat, jelikoZ sehnat postexpozi¢ni oc¢kovani
muze byt slozité.

Pro ochranu proti komardam si Ize sehnat sprej v mistnim obchodg, je mnohem G¢inngjsi nez
dovezeny odjinud. Po setméni je dobré nosit lehké oblecent, které zakryje koncetiny.
Doporucuje se koupé mistniho repelentu s vysokym faktorem DEET. Nejvice komart se
objevuje pii zapadu slunce, hlavné v letnich mésicich.

Pojisténi

Nejvhodnégjsim ¢eskym pojisténim do mésta Kathmandu je pojisténi Kolumbus varianta
PLUS (s vy$Simi pojistnymi limity) rocné za 4 250 k¢. Toto pojisténi je ureno pro cesty
mimo Evropu a zahrnuje i storno poplatky v piipadé zruseni zajezdu ze zdravotnich duvodd.
Pojisténi kryje turistiku do vysky 3 000 metri s ptiplatkem 40 k&/den za aktivni sport.

Pokud se chceme vydat do hor, béZné pojisténi ndm nestaci. Ve vyskach nad 5 000 metri je
nejvhodné;jSim rakouské pojisténi Alpenverein. Cena za jeden rok je 1 610 k. U tohoto
pojisténi je nutné uzavieni na vice nez 8§ tydnd. Plati po celém svété do nadmotské vysky

6 000 metrt. Pied cestou do hor je vhodné si domluvit garanta pojisténi u nepalské agentury,
ktery bude rucit za to, ze maji turisté sjednané pojisténi v ptipadg€, ze by se jim néco stalo.
Nemély by tak nastat zddné problémy, protoze jsou prakticky v ,,nécich* rukou. Dulezité je si
davat pozor pii sjednavani, aby cilovou destinaci byla Asie, pfi nejlepsim pfimo Nepal. Dale
musi pojiSténi zahrnovat zachranu vrtulnikem.



LET

Nejcastéjsimi leteckymi spolecnostmi, které 1étaji do Nepalu, jsou Turkish airlines

s prestupem v Istanbulu, Emirates airlines s pfestupem v Dubaji, Oatar airlines s prestupem

v Doha, Fly Dubai s pfestupem v Dubaji nebo tieba Air Arbia s mezipfistanim v Sharje, ktera
nabizi levnéjsi letenky. Z Prahy pfimo do Nepalu bez pfestupu se ale dostat nelze.

Ceny letenek se podle sezony pohybuji kolem 16.000 k¢. Byvaji ale vyhodné slevy.

Dilezité je si vzdy zkontrolovat udaje o vahovych limitech, jelikoZ se u riznych dopravct

mohou lisit. Vyhodné&jsi je delsi let za levnéjsi cenu nez rychlejsi let za draho.

Pokud je let zarezervovany dlouho do piedu, je vyhodné si ho pojistit, jelikoz pojisténi kryje
80 % nasich vydaji, 20 % stale ziistava jako spolutcast. Pojisténi je nutné sehnat do nékolika
dntl od platby zajezdu. Pojisténi 1ze zakoupit jako soucast balicku pojisténi na cesty, ¢i
samostatné.

Vétsinu véci 1ze v Nepalu sehnat v mistnich obchodech za zlomek ceny, proto se vyplati
nakoupit potfebné véci az na miste.

Vizum

Nepalské vizum se da vyftidit bud’ na Nepalské ambasadé v Némecku, nebo po ptiletu na
mezinarodnim leti$ti Tribhuvan International Airport v Kathmandu. Poplatek za vizum na
mezinarodnim leti$ti musi byt uhrazen v hotovosti ve kterékoli méné.

Vizum lze prodlouZit na obdobi maximalné 150 dni v jednom roce. K prodlouZeni viza je
potieba pas, hotovost, jedna fotografie, formulaf s Zadosti (vyplnény online), ktery lze najit na
webu: https://nepaliport.immigration.gov.np/. Vizum lze uhradit pouze v americkych dolarech
nebo nepalskych rupii.

Pokud se vizum nechava zafidit az po pfiletu, musi se na prvni pfepazce v imigraénim
oddéleni predlozit formulat s Zadosti o vizum. Poté se uhradi poplatek za udéleni (pouze

v dolarech v hotovosti) a dale se pokracuje k pasové kontrole. Pokud uz cestujici vizum ma,
projde pouze kontrolou.

V dalsi hale o patro nize se prochéazi kontrolou ptiru¢nich zavazadel. Za kontrolou se nachazi
zavazadla, kterd musi byt od zacatku cesty oznacena jménem vlastnika. Po vyzvednuti
zavazadel se cestovatel dostane do piiletové haly.

Dovoz

Je zakazan dovoz ¢i vyvoz nepalskych rupii stejné tak, jako dovoz ¢i vyvoz narkotik,
jakychkoli vyrobktl z divoké zvéte (trofeje, Sperky,...) zbrani a lihovin. Zavazadla jsou
peclive skenovéana na celni kontrole. Co se tyce alkoholu, je povoleno 1,15 litru alkoholu.

Na treky do ur¢itych oblasti a mist je nutné¢ mit TIMS kartu. Pro individualniho jedince bez
pravodce je Zelena Times, s cenou 20 USD. Pro osobu ve skuping s pritvodcem je Modra
TIMES, s cenou 10 USD. Vice informaci ohledné TIMES karty je na webu:
https://www.welcomenepal.com/plan-your-trip/tims-card.html.
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PO PRILETU
Z letiste lze vyuzit taxi sluzeb pro cestu k bydlisti.

Bankomaty a karty

Ve ¢tvrti Thamel se nachazi n€kolik bankomatt. Poplatek za vybér se sklada z poplatku
uré¢eného nasi bankou + 500 rupii.

V horach karty nepfijimaji, ve vétSich a luxusnéjSich obchodech v centru mésta vétSinou ano.

SIM Karta

SIM kartu lze sehnat hned po pfiletu na letiSti. Na vybé&r jsou dva operatofi: Nepal Telecom a
Necell. Telecom se vyplati potidit pti o¢ekdvaném pobytu v horach, Ncell je dobry naopak
zase ve mé&sté. Mé&si¢ni balicek, s obsahem hovorti a dat cca 5GB, stoji cca 1000 — 1500 rupii.
V horach byva $patny signal, proto lze dobit specialni kartu, ktera zatidi néco, jako wifi a stoji
kolem 500 rupii.




UBYTOVANI

V Kathméandi je mozné ze zacatku poprosit n¢jakou rodinu, zda by byla ochotna na né&jaky
Cas ubytovat, nez se najde vlastni ubytovani. Pro kratkodobé ubytovani je mozné také vyuzit
hoteld, Zosteli (sit’ ubytoven a domt v Indii a okoli) nebo Airbnb.

Luxusni hotely se zde pohybuji kolem 2 000 aZ 3 000 korun ¢eskych. Obycejné
nizkorozpoctové hotely se pohybuji od 200 do 1 000 korun ¢eskych. Nejvice dobie
hodnocenych hotell je sousttedénych v turistické ¢tvrti Thamel.

Airbnb se pohybuje kolem 1 000 u modernéjsich bytl, cena mtize byt i nizsi.
Dal$i moznosti je tfeba pobyt na farm¢, nebo forma kondominie (do¢asné spoluvlastnictvi).

Dalsi moznosti ubytovani jsou lodze. LodZe jsou zdéné chaty s pokoji vétSinou pro dvé az
Ctyfi osoby. V nizsich nadmoiskych vySkach maji i vlastni socialni zatizeni (koupelna,
toaleta). Ve vyskach kolem 4 000 m je Kk toaleta a koupelna k dispozici pouze na chodbé.
Toalety byvaji ve formé tureckého zachodu. Tepla voda v lodZich tece jen v dobu, kdy ji
ohfeji solarni panely na stfese. LodZe jsou vybaveny jednoduchou matraci, dekami a polstari.
Ve vyssich nadmoiskych vyskach, je vhodné si opatfit vlastni spacak. Cim vyse se ubytovani
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topeni ani elektfinu.

Ceny ubytovani byvaji v Nepalu vétsinou vyrazné niz$i, nez u nds v Evrop¢. Airbnb je
nejlepsi moznosti pro dlouhodobé&jsi pobyt na daném misté. Je zifejmé, Ze se nejedna o zadny
podfuk, ma dobré hodnoceni a pro delsi pobyty je velkd mési¢ni sleva. Naptiklad u pobytu na
2 mésice cena vyjde piiblizn€ na 13 000 k¢, jelikoZ je mési¢ni poplatek 25 %.




ZAMESTNANI

Jednou z moznosti, kde ziskat praci v Nepalu, je napiiklad v zemédé€lstvi. Nepalci péstuji
naptiklad ryzi, kukufici nebo vzacné koteni. VEétSinou se kazdy zivi vlastnim (mini)
podnikanim. Bud’ to sami vypé&stuji, nebo nékde levné nakoupi a draz prodaji. Casta je vlastni
vyroba a nasledny prode;.

V Nepalu se pracuje cely den od rdana do vecera. O svatcich volno neni, naopak podniky
vyuzivaji velké navstévnosti.

Dalsi moznosti je naptiklad prace v turistickém ruchu. V cestovnich kanceléfich, u taxi
spolecnosti, jako priivodce, nebo tfeba v restauracich.

V Kathméndu existuje Ceské organizace s ndzvem Nepalsky obchidek, ktery je specificky
vyrobou rukodélnych originalnich vyrobki. Soucasti Nepalského obchidku jsou malirské
dilny a Skola s vyukou jejich kresby. Dale vlastni malou tovarni¢ku na ru¢ni vyrobu
nepalského zbozi, ve které jsou zaméstnany predevsim chudé Zeny bez moznosti jiného
vydélku. Zisk ze zbozi v Ceské republice putuje zpét do Nepalu na financovani charitativnich
aktivit. Odkaz na web Nepalského obchidku je zde: http://www.namastenepal.cz/nepalsky-
obchudek/.

Nepal je bohuzel jednou z nejchudsich zemi, proto se diky agenturdm, které obchoduji

s lidmi, Nepalci dostavaji tfeba k nucené praci ve stavebnictvi, v dolech, v domacnostech
nebo tfeba v sexudlnim primyslu. Témto agenturam se dafi velmi dobfe, protoze prace

Vv zahrani¢i Nepalci vyuzivaji hodn€. Takové agentury se schovavaji za agentury nabizejici
zamestnani. Pii podepisovani pracovnich smluv ¢asto pracovnici ani nevédi, k ¢emu piesné se
upisuji, jelikoz nebyvaji vzdélani a neumi Casto ani Cist. V takovych agenturach ptichazeji o
osobni svobodu. Nevladni organizace se o tom snazi malé déti informovat ve vzdélavani, aby
vedéli, co je mize v zahranici Cekat.

Mladi Nepalci se snazi vyhledavat praci hlavné v zahrani¢i. Velké mnozstvi z nich odjizdi do
Indie. O tomto mladi Nepalci sni od détstvi. Déti v takovych ptipadech vychovavaji
prarodice. JelikoZ odchazi vétSinou ty nejchudsi a nevzdélani, stava se, Ze se zapletou do
obchodu s lidmi, neboli ¢eli tzv. novodobému otroctvi. V Malajsii nebo tieba v zemich
Perského zalivu Nepalci pracuji nejcastéji na stavbach nebo v domacnostech jako levna
pracovni sila.
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DOPRAVA

Co se tyce vetejné dopravy, je velmi pomala, jelikoz silnice v Nepalu jsou ve Spatném stavu.
Casté byvaji stavky a zpozdéni u lokalnich autobust. Sto kilometrova vzdalenost mize zabrat
az 6 hodin.

Vetejné autobusy jsou v porovnani s turistickymi mensi a mén¢ komfortni, ale levné. Témito
autobusy dé ale dostat i do vzdalenych ¢asti Nepalu. Spoje a odjezdy jsou velmi
frekventované a stavi témeét v kazdé vesnici. Jsou vétSinou velmi pieplnéné.

Existuji ovSem i soukromé autobusové spolecnosti, které poskytuji moderni klimatizované
autobusy s obc¢erstvenim a toaletou. Tyto autobusy spojuji popularni trasy, jako napiiklad
z Kathmandua do Pokhary. Tyto spolecnosti se nazyvaji naptiklad Greenline ¢i Jagadamba.
Jsou ovSem drazsi, nez mistni ¢i turistické autobusy.

Turistické destinace jsou v Nepalu ptistupné letecky a autobusem. U turistickych autobust se
doporucuje nosit vSechny své véci pii sob€ a nenechavat je bez dozoru. Turistické autobusy
jsou vice pohodIné, nez mistni, zato jsou ale jednou tak drazsi. Soucasti cest turistickych
autobusil jsou zastavky na toaletu a obCerstveni. V Nepalu nejsou tolik rozsifené elektronické
reklamy, ¢i elektronicka informovanost, proto spolecnosti turistickych autobust najimaji tzv
,hahanéce®, kteti z okna v pribéhu cesty volaji cilovou destinaci a na zastavkach chodi po
meésté a snazi se nalakat co nejvice lidi. Nahané¢ zaroven prodava listky na autobus.

Krom¢ toho je moznost pronajmuti osobniho automobilu i s fidi¢em. Do nékterych odlehlych
mist se stale musi jedin€ pésky, jsou to naptiklad vyse posazené vesnice ¢i horské udoli.

Do vzdalenych mést a horach jsou nejvhodnéj$im zplisobem dopravy Jeepy, které si 1ze také
pronajmout i s fidicem, byvaji ovsem pomérné drahé.

Ve méstech se vyplati cestovat bud’ pomoci taxiku nebo rikSy s fidicem. RikSy jsou vétSinou
dvoumistné oteviené voziky, které tidi fidi¢ Slapanim na pedaly jako u kola. Nékteré rikSy se
dokonce nosi ru¢né.

Mistni se pravidel provozu tidi vétSinou ztidka, nebo viibec, proto je dobré davat velky pozor
pii prekracovani ulice nebo pii jizde na kole.

V Nepalu se jezdi po leve strané silnice. VéEtSina silnic se opravuje po zemétieseni. Je dobré
vyhnout se cestovani no¢ni dopravou kvuli ¢astym nehodam.

MHD

Doprava po nepalskych silnicich je celkové velmi chaotickd. Co MHD? MHD je pro
obyvatele Nepalu néco jako sprosté slovo. Takze pokud byste si chtéli pro dopravu po zemi
pujcit auto ¢i motorku doporucuji tuto pijc¢ovnu v Kathmandua (web
https://nepalvehiclerental.com/). Musim vsSak dodat, Ze je tato forma dopravy vhodna jen pro
zkuSen¢ fidi¢e. Nejidealnéjsi doprava po Nepalu je letadlem. Z hlavniho mésta je to bez
problému mozné. Letenky je nejlepsi si kupovat v predstihu, abyste méli vyhodnéjsi ceny.
Vnitrostatni lety jsou vétSinou uskute¢iiovany leteckymi spolec¢nostmi, takze se o své pohodli
nemusite tolik bat. Oblibené spolecnosti pro turisty jsou napiiklad Nepal Airlines, Yeti
Airlines, Goma Air ¢i Tara Air. Kdyby Vam lety délaly potize a chtéli byste se z mésta dostat
1 jinym zplsobem, je to mozné naptiklad autobusy. Autobus je pro mistni asi nejvyuZzivanéjsi
dopravni prostfedek. Cesta vSak byva velmi nepohodIné a dlouha. VéEtSinou se vyuzivaji jen
pro cesty mimo mésto v cené zhruba 500 — 600 NRs, kdyby jste se rozhodli pro cestu busem
po méste cena by byla uz levnéjsi, okolo 40 NRs. Z Kathmandu vyjizdi autobusy ze starého
nadrazi nedaleko Ratna Parku. DalSimi velice pouzivanymi prostfedky jsou Riksi, které pti
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smlouvani vyuzijete zhruba za 50 NRs. Déle muzete vyuZit i kola ¢i skuatry. Dal§i moZznosti
dopravy po Nepalu jsou taxi sluzby. U taxikl se vyplati domluvit si cenu jesté pred nastupem,
jelikoz taxametry ve vét$ing piipadii nefunguji. B€zné Vs taxik po mésta vyjde zhruba na
200 — 300 NRs podle vzdalenosti. Z letisté se cena pohybuje cca o 100 az 200 NRs vic.

Silnice

Silnice v Nepalu jsou ve velmi $patném stavu. Jsou déravé a izké. Nemuize nas tedy
piekvapit, Ze zpozdéni je Casté pro vSechny typy dopravy. Bézné€ auto ujede zhruba 200 km
V rozmezi 6 az 12 hodin.




POCASI A PODNEBI

Podnebi se lisi podle nadmotské vysky, ve které se ¢lovék nachézi. Prevlada zde subtropické
klima a v 1ét¢ se vyskytuji monzunové desté. V oblasti Teraji v jizni ¢asti Nepalu je horké a
vlhké klima, v Kathméandském udoli byvan mirné podnebi a na severu je horské a
vysokohorské klima. Na jihu mohou v 1été€ teploty stoupnout az nad 45°C.

V obdobi jara jsou v Nepalu nizsi ceny, probouzi se ptiroda a je ptijemné pocasi. Obdobi od
bfezna do kvétna je druhé nejlepsi pro treky. Byvaji teplé a jasné dny s obasnym destém a
oblac¢nosti. Od dubna byvaji horské prismyky bez sn¢hu. V tomto obdobi je dobra viditelnost.
Primérnd denni teplota je 16 — 23°C.

V obdobi 1éta, zejména od Cervna do zaii je obdobi monzunovych destd. V 1été byvaji v noci
obvykle prehanky s velmi Spatnou viditelnosti. Teploty v oblasti Kathmanda se pohybuji
kolem 10 — 30°C s primérnou denni teplotou 23 — 25°C. Kvéten az srpen jsou nejteplejsi

vvvvvvv

V obdobi podzimu se v Nepalu méni barva lesi, stejn¢ jako v Evropé, ceny ubytovani a
letenek jsou vyhodné a byvaji i piijemné teploty. V obdobi od zati do listopadu je
nejstabilnéjsi pocasi a byvaji jasné dny bez mracku. Je to nejlepsi doba pro vysokohorskou
turistiku. Noci byvaji studené, ale denni teploty pfijemné. Rana byvaji jasnd a ve vyssich
polohach je skvéla viditelnost. V tomto obdobi byva ale velké mnozstvi turistd. Primérna
denni teplota je 15 — 24°C.

V obdobi zimy, zejména v lednu a inoru mohou teploty klesnout pod nulu. V udoli
Kathmandu se snih vyskytuje jen zfidka. Primérna denni teplota v zimé se pohybuje kolem 9
— 12°C. Od prosince do unora byva ve vyssich nadmoiskych vyskach silné snézeni a snéhové
boufte. Noci jsou velmi chladné a mrazivé a prismyky zasnézené. Vyskyt turistil je vyrazné
mensi, nez v predeslych mésicich. Pokud se v zim¢ nachdzime ve vyssich nadmoiskych
vyskach, je vhodné si opatfit teplou bundu a kvalitni spacak.

Zde je mensi prehled pocasi v urcitych oblastech a polohach jednotlivych mésicti.

e Everest region
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BEZPECNOST A NOUZOVE SITUACE

Kliniky a nemocnice

V Kéathméndu se nachazi n€kolik zdravotnickych stfedisek. Sanitka pfijede po pfivolani
rychle a ochotn€, v nemocnici uz po meé ale chtéji zaplatit ptimo. U nékterych soukromych
stiedisek se mize stat, Ze nevezmou ohled na pojisténi a penize chtéji v hotovosti hned. Ve
vetsing pripadi by mélo byt ale pojisténi v poradku.

V malych mésteCkach zdravotni zatizeni jsou. Doktofi se vétSinou dovedou domluvit anglicky
a jsou schopni hned po popisu nemoci vysvétlit, co s tim a predepsat vhodné 1éky.

V horéch a pii horskych turach je nejvétsim rizikem nedostatecnd fyzicka ptiprava a
vysokohorska nemoc. Proto je dobré tempo pfizplsobit nejpomalejSimu ¢lenu skupiny a
nespcchat.

Kdyby vznikaly néjaké problémy, je dobré spojit se s ambasadou. Dilezita je také kvalita
pojisténi, aby nevznikaly komplikace s pojistovaci firmou jako takovou.

Bezpecnost a doklady

V hlavnim mésté Kathmandi hrozi kradezZe a odcizeni dokladi €i penéz, proto se doporucuje
mit kopie pasu, viz a letenek oddé€lené od originalti. V hotelu by se nikdy nemély nechéavat
cennosti ani penize.

Hlu¢nym tane¢nim bartim je dobré se vyhybat, stejné tak, jako politickym shromazdénim a
demonstracim. V nékterych castech mésta se také kviili smogu z automobilti doporucuje
zvazit nakup masky na odfiltrovani Skodlivych ¢astic prachu a emisi.

V Nepalu hrozi také zemé&tieseni. Mirné otfesy jsou v zemi minimalng jednou za rok. Posledni
zemétieseni zde bylo v roce 2015.

Bezpeci Zen

Co se tyc€e bezpeci zen, které cestuji do Nepalu piipadné samy, mély by byt opatrné a
dodrzovat zakladni bezpec¢nostni pravidla. Pokud si najimaji privodce, je dobré vyhnout se
priavodciim muzského pohlavi, zejména v ¢astech, které nejsou tolik turisticky frekventované.
Dalsim doporucenim pro bezpecnost zen je nenosit vyzyvavé obleceni, nejlépe volit oblecenti,
které zakryva ramena a stehna. Pokud se cht&ji nékam pfemistit v noci, je dobré si zavolat taxi
a nejezdit samotné. Vyhybani se izkym a malo osvétlenym ulickam a zapadlym Ctvrtim je
dal$im vhodnym doporucenim.

V piipadé nebezpedi, &i pii potiebé pomoci je dobré se obratit na Velvyslanectvi Ceské
republiky v Indii.

Doporucéené léky

Co se tyce 1€ki, doporucuje se Paracetamol proti bolestem hlavy a horeckam; tablety Diamox,
které snizuji ptiznaky horské nemoci; Sirokopasmové Antibiotika Iéky na stfevni problémy;
pfipadné l1éky na kaSel. Je dobré mit s sebou 1 vodni filtr pro sterilizaci vody a opalovaci krém.
V letnich mésicich se hodi mit i repelent.
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Kriminalita

Utoky na turisty nejsou v Nepalu na dennim potadku. Dokonce i 1idé v horach se chovaji
K turistim s respektem.

Nedostatek aradu

Konkrétn¢ v Kathméandu je jeden ufad ceské ambasady. To mi na hlavni mésto pripada jako
dostate¢ny pocet.
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EKONOMIKA
1 nepalska rupie = 0,19 CZK, Kathmadua

Obchody a markety

Nepal neni fanouskem velkoobchodii, témét kazdy se tu zivi mini podnikanim. Nakoupi a
dréz prodaji nebo se vénuji vlastni vyrobég, a poté samoziejme prodeji. VEtSinou pracuji cely
den a zde se nemusite bat, Ze byste si o svatcich nic nekoupili. Zdejsi obyvatelé se ridi
heslem, ze o svatcich si vice vyd¢laji, takze nezahali a jsou stale ve stichu. Obchodni centra
mayji také, stejné jako u nés. V ulicich a malych vesnickach, ale ¢astéji narazime na malé
kramky a ve vétSich méstech na kamenné obchody. Trhy jsou vSak doporuc¢ovany jako
levnéjsi naptiklad farmarské trhy Boudha Farmers Market a Utpala Cafe ¢i blesi a pouliéni
trhy Asan. VSude po mésté také sezenete krasné suvenyry pro své blizké, krasné barevné
Satky, tricka, kabelky, sosky Buddhti, modlitebni mlynky atd. Nakup suvenyrt s nizkymi
cenami je napiiklad na Freak street, ktera je Casto navstévovana turisty, proto Vam doporucuji
i Thamel.

Sma
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JAK MUZEME TRAVIT VOLNY CAS

Mista ve mésté

Svéajambhi — chramovy komplex a poutni misto

Shri Pashupatinath Temple — historicky hinduisticky chram

Boudha Stupa — velky buddhisticky chram

Pashupatinath Temple — hinduisticky komplex, ¢asto v ném rodiny zpopeliuji své blizké
Thamel — obchodni ¢tvrt’, centrem turistického prumyslu

Po mésté je mnoho nabozenskych komplexti a pamatek

Néamésti Durbar

Kralovsky palac Hanuman Dhoka

Swayambhunath — buddhisticky opici klaster

Galerie: Boudha Stupa Thanka Center, Woodcraft Gallery, Nepal Art Council Gallery...

Tracky do hor

Napiiklad s ¢eskym privodcem https://www.honzatravnicek.cz/trek/

Restaurace

Kantipur Tandoori House — asijska kuchyné

MarcoPolo Restaurant — pizza

Yala Cafe - kavarna

Thamel Doner Kebab — fast food

French Bakery kathmandu — australsko-francouzska kuchyné
Places Restaurant & Bar — nepalska kuchyné

Sarangi Vegetarian Restaurant — indicka kuchyné

Pestré moznosti vybéru restauraci

13


https://www.honzatravnicek.cz/trek/
https://www.tripadvisor.cz/Restaurant_Review-g293890-d14955551-Reviews-Kantipur_Tandoori_House-Kathmandu_Kathmandu_Valley_Bagmati_Zone_Central_Region.html
https://www.tripadvisor.cz/Restaurant_Review-g293890-d16923231-Reviews-MarcoPolo_Restaurant-Kathmandu_Kathmandu_Valley_Bagmati_Zone_Central_Region.html
https://www.tripadvisor.cz/Restaurant_Review-g293890-d12067637-Reviews-Thamel_Doner_Kebab-Kathmandu_Kathmandu_Valley_Bagmati_Zone_Central_Region.html
https://www.tripadvisor.cz/Restaurant_Review-g293890-d7856617-Reviews-French_Bakery_kathmandu-Kathmandu_Kathmandu_Valley_Bagmati_Zone_Central_Region.html
https://www.tripadvisor.cz/Restaurant_Review-g293890-d4283853-Reviews-Places_Restaurant_Bar-Kathmandu_Kathmandu_Valley_Bagmati_Zone_Central_Region.html

KULTURA

e Svajambhl — chramovy komplex a poutni misto

e Shri Pashupatinath Temple — historicky hinduisticky chram

e Boudha Stupa — velky buddhisticky chram

Pashupatinath Temple — hinduisticky komplex, ¢asto v ném rodiny zpopeliuji své blizké
Thamel — obchodni ¢tvrt’, centrem turistického pramyslu

Po méste je mnoho nabozenskych komplext a paméatek

Néamésti Durbar

Kralovsky palac Hanuman Dhoka

Swayambhunath — buddhisticky opici klaster

Galerie: Boudha Stupa Thanka Center, Woodcraft Gallery, Nepal Art Council Gallery...

Mistni Zivot

Mistni lidé, Nepalci, maji nizsi spotiebu kalorii a ji jen kdyz je tfeba. V Nepalu je v nizSich
polohach vétsinou velké teplo a nemusi se tim padem topit. Mistni nékdy spi dokonce na ulici
kvtli vedru. Lidé obvykle stavaji kolem 8., 9. az 10. hodiny. Kramky a obchody oteviraji
vétSinou v 9 hodin. Spat chodi Nepalci obvykle kolem 10. hodiny. Vzdélani lidé odchazeji
vétSinou do velkych mést. VEétSina mistnich ovladéa dobie anglictinu.

V Nepalu existuji 2 specidlni prace, které mistni vykonavaji a Zivi se ji. Prvni je prace
,10si¢u*. Nosi¢ je Clovek, ktery vétSinou provadi turisty po trecich, odhazuje snih, kdyz je
tieba, a nosi naptiklad jidlo ¢i zboZi. Druhou praci se Zivi skupina lidi, kterym se fika
,hedotknutelni®. Jejich prace spociva v odklizeni vykall, mrtvol a zodpovidani za Spinavou
praci. Ostatni se k nim kvili nemocem nepfiblizuji.

Nabozenstvi

V Nepalu je nejvice rozsahly hinduismus (z 81 procent). DalSimi ndbozenstvimi, které se
V Nepalu vyskytuji, jsou buddhismus (z 9 procent) a islam (ze 4 procent). Mohamedéni
potadaji velmi brzy rano modlitby. Hinduisti a buddhisti vstavaji pozdéji. Nékdy se ve
méstech konaji hinduistické a buddhistické slavnosti az pozdé do noci.

Vztahy

Vztahy mezi lidmi jsou hrubéjsi a surovéjsi. Pfi siatku jsou véno a statky dohodnuté predem.
KdyZ se véno spotiebuje, mize hrozit i opuSténi manzelky. Svatby jsou velmi honosné, je to
tradice. Lidé se kvili svatbam dokdzi 1 zadluzit. Statky jsou planované dopiedu. V Nepalu
existuje prace ,,dohazovace®, ktery se zivi hleddnim vhodné polovicky.

ZvyKky (pohibivani)

Pohibivani probihd vétSinou tak, Ze se Clovek zabali, zahdzi maltou, zapali a hodi do feky.

Z teky se poté vynd4, aby neznecistoval tok. Za kremaci otce odpovida nejstarsi syn, za
kremaci matky zodpovida nejmladsi syn. Obtad stoji kolem 1000 korun v €eskych. VétSinou
se touto praci zivi studenti. U obfadu je vZdy pfitomny knéz. Pokud mistni na obfad nemaji,
spali télo ptibuzného sami doma.
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ZAVER

Jak se nam pracovalo s danym mistem

Diky pomoci zndmého, ktery v Nepalu n¢kolikrat byl a treckoval, se nam vyskytl pohled na
to, jak to v zemi chodi a zjistili jsme néjaké zakladni informace. Z velké ¢asti jsem Cerpala

Z jedné webové stranky cestovni agentury, ktera ma v Nepalu svého garanta. Chybéjici
informace jsem doplnovala z jinych zdroji. Vyhledavani nebylo tpln€ snadné, jelikoz vétSina
zdroju se tykala spiSe Indie. Do své ¢ésti projektu jsem se snazila dat co nejvice pottebnych
informaci, i téch, které v zadani nebyly (napiiklad pocasi). Pokud jsem u néjakych kapitol
nedokazala najit dostatek informaci pro pottebny rozsah, rozsifila jsem o to jiné kapitoly.

Praci jsme si rozdélily na dvé pilky. Mné osobné se informace hledaly snadno. Diky
materialim od znamych Anic¢inych rodict to bylo také mnohem snadnéjsi. Na internetu bylo
hlavné i velké mnoZstvi stranek o této zemi a vSem potifebném, co jsem potiebovala véd¢t.

Jak se nam pracovalo ve dvojici a jak a pro¢ hodnotime zpiisob prace

Nasi praci hodnotim urcité kladn€. Na tplném zacatku jsme si vytvoftily rozvrh prace, kde
jsme si rozdelily témata a poté mohly pracovat kazda na svém, coz mi praci velmi usnadnilo.
Na kazdou ¢ast prace jsme méla dostatek ¢asu. Pokud se ndm zdalo, ze u dokumentu té druhé
néco chybi, doplnily jsme si potfebné informace navzajem. Césti jsme si také vzajemné
kontrolovaly a tak jsme mély jistéjsi pocit. Toto vSechno jsou diivody, pro¢ mé prace v této
skupince bavila a pro¢ jsem na nasi praci tak hrda.

S Anickou jsme mély poprvé moznost pracovat spolu. Bylo to pfijemné a jiné nez s mymi
ptedchozimi spolupracovniky. Dfive jsme vSe prodiskutovaly v hovorech, s Ani¢kou ne. Mam
pocit, Ze diky tomu ndm §la prace rychleji nez to u mych praci obvykle byva.
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ODKAZY

Oc¢kovani a nemoci

https://www.indie-nepal.cz/uzitecne-rady/ockovani-indie-nepal

Turista — Vladimir Sykora

Pojisténi

https://www.koop.cz/pojisteni/cestovni-pojisteni/celorocni-cestovni-pojisteni-kolumbus-abonent
https://alpenverein.cz/pojisteni

https://www.indie-nepal.cz/uzitecne-rady/pojisteni-na-hory-do-nepalu

Ubytovani

https://www.mundo.cz/nepal/ubytovani
https://www.indie-nepal.cz/uzitecne-rady/ubytovani-v-nepalu-pri-trecich
https://www.zostel.com/zostel/kathmandu/

https://www.tripadvisor.cz/Hotels-g293890-Kathmandu Kathmandu_Valley Bagmati_Zone Central Region-
Hotels.html

https://www.airbnb.cz/kathmandu-nepal/stays

https://www.tripadvisor.cz/Hotels-g293890-Kathmandu Kathmandu Valley Bagmati Zone Central Region-
Hotels.html

Turista — Vladimir Sykora

Zaméstnani

Turista — Vladimir Sykora
https://www.inexsda.cz/novinky/workcampy/nepal-zeme-kde-jsem-nechala-kus-srdce/
https://zpravy.aktualne.cz/zahranici/zive-z-nepalu-zlata-zila-obchodu-s-bilym-
masem/r~c2710fb0951111e68f82002590604f2¢/

http://www.namastenepal.cz/nepalsky-obchudek/
http://www.lidskaprava.cz/student/uprchlici-a-migranti/clanky/zneuzivani-nepalskych-migrujicich-pracovniku
Doprava

https://www.tripadvisor.cz/Hotel Review-s1-g293891-d7938613-Reviews-Mountain View Eco Farm-
Pokhara Gandaki Zone Western Region.html

https://www.tripadvisor.cz/Hotels-g293890-Kathmandu Kathmandu Valley Bagmati Zone Central Region-
Hotels.html

https://www.airbnb.cz/s/K%C3%A1thm%C3%A1nd%C3%BA--

Nep%C3%All/homes?flexible trip dates%5B%5D=april&flexible trip_dates%5B%5D=may&flexible trip _len
gths%5B%5D=weekend trip&date picker type=calendar&query=K%C3%A1thm%C3%A1nd%C3%BA%2C
%20Nep%C3%All&place id=ChlJv6p7MIoZ6zkR6rGN8RISBE7U&refinement_paths%5B%5D=%2Fhomes&ta
b_id=home_tab&checkin=2021-04-20&checkout=2021-04-

21&adults=1&source=structured search input header&search type=autocomplete click
https://www.indie-nepal.cz/uzitecne-rady/doprava-v-nepalu

Pocasi a podnebi

https://www.indie-nepal.cz/uzitecne-rady/nepal-pocasi

Bezpeci a nouzové situace
https://www.hedvabnastezka.cz/rozhovor-nepal-nezmenite-nepal-zmeni-vas-rika-cestovatelka-ktera-v-zemi-uz-
dlouho-zije/

https://www.indie-nepal.cz/uzitecne-rady/bezpecnost-v-nepalu

Cestovatelka Natalie Kubenkova

Turista — Vladimir Sykora

Let a po priletu

https://www.indie-nepal.cz/uzitecne-rady/viza-nepal

Turista — Vladimir Sykora

https://nepaliport.immigration.gov.np/

https://www.welcomenepal.com/plan-your-trip/tims-card.html

2. éast

https://www.cestujlevne.com/pruvodce/nepal/kathmandu/doprava
https://nepal.estranky.cz/clanky/thamel/mapa--mhd--kathmandu.html

https://www.mundo.cz/nepal/cestovani

https://www.tripadvisor.cz/Attractions-g293890-Activities-c26-

Kathmandu Kathmandu_Valley Bagmati_Zone Central Region.html

https://www.mundo.cz/nepal/suvenyry

https://www.indie-nepal.cz/pruvodce-nepal/kathmandu
https://www.indie-nepal.cz/uzitecne-rady/doprava-v-nepalu
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https://www.indie-nepal.cz/uzitecne-rady/ockovani-indie-nepal
https://www.koop.cz/pojisteni/cestovni-pojisteni/celorocni-cestovni-pojisteni-kolumbus-abonent
https://alpenverein.cz/pojisteni
https://www.indie-nepal.cz/uzitecne-rady/pojisteni-na-hory-do-nepalu
https://www.mundo.cz/nepal/ubytovani
https://www.indie-nepal.cz/uzitecne-rady/ubytovani-v-nepalu-pri-trecich
https://www.zostel.com/zostel/kathmandu/
https://www.tripadvisor.cz/Hotels-g293890-Kathmandu_Kathmandu_Valley_Bagmati_Zone_Central_Region-Hotels.html
https://www.tripadvisor.cz/Hotels-g293890-Kathmandu_Kathmandu_Valley_Bagmati_Zone_Central_Region-Hotels.html
https://www.airbnb.cz/kathmandu-nepal/stays
https://www.tripadvisor.cz/Hotels-g293890-Kathmandu_Kathmandu_Valley_Bagmati_Zone_Central_Region-Hotels.html
https://www.tripadvisor.cz/Hotels-g293890-Kathmandu_Kathmandu_Valley_Bagmati_Zone_Central_Region-Hotels.html
https://www.inexsda.cz/novinky/workcampy/nepal-zeme-kde-jsem-nechala-kus-srdce/
https://zpravy.aktualne.cz/zahranici/zive-z-nepalu-zlata-zila-obchodu-s-bilym-masem/r~c2710fb0951111e68f82002590604f2e/
https://zpravy.aktualne.cz/zahranici/zive-z-nepalu-zlata-zila-obchodu-s-bilym-masem/r~c2710fb0951111e68f82002590604f2e/
http://www.namastenepal.cz/nepalsky-obchudek/
http://www.lidskaprava.cz/student/uprchlici-a-migranti/clanky/zneuzivani-nepalskych-migrujicich-pracovniku
https://www.tripadvisor.cz/Hotel_Review-s1-g293891-d7938613-Reviews-Mountain_View_Eco_Farm-Pokhara_Gandaki_Zone_Western_Region.html
https://www.tripadvisor.cz/Hotel_Review-s1-g293891-d7938613-Reviews-Mountain_View_Eco_Farm-Pokhara_Gandaki_Zone_Western_Region.html
https://www.tripadvisor.cz/Hotels-g293890-Kathmandu_Kathmandu_Valley_Bagmati_Zone_Central_Region-Hotels.html
https://www.tripadvisor.cz/Hotels-g293890-Kathmandu_Kathmandu_Valley_Bagmati_Zone_Central_Region-Hotels.html
https://www.airbnb.cz/s/K%C3%A1thm%C3%A1nd%C3%BA--Nep%C3%A1l/homes?flexible_trip_dates%5B%5D=april&flexible_trip_dates%5B%5D=may&flexible_trip_lengths%5B%5D=weekend_trip&date_picker_type=calendar&query=K%C3%A1thm%C3%A1nd%C3%BA%2C%20Nep%C3%A1l&place_id=ChIJv6p7MIoZ6zkR6rGN8Rt8E7U&refinement_paths%5B%5D=%2Fhomes&tab_id=home_tab&checkin=2021-04-20&checkout=2021-04-21&adults=1&source=structured_search_input_header&search_type=autocomplete_click
https://www.airbnb.cz/s/K%C3%A1thm%C3%A1nd%C3%BA--Nep%C3%A1l/homes?flexible_trip_dates%5B%5D=april&flexible_trip_dates%5B%5D=may&flexible_trip_lengths%5B%5D=weekend_trip&date_picker_type=calendar&query=K%C3%A1thm%C3%A1nd%C3%BA%2C%20Nep%C3%A1l&place_id=ChIJv6p7MIoZ6zkR6rGN8Rt8E7U&refinement_paths%5B%5D=%2Fhomes&tab_id=home_tab&checkin=2021-04-20&checkout=2021-04-21&adults=1&source=structured_search_input_header&search_type=autocomplete_click
https://www.airbnb.cz/s/K%C3%A1thm%C3%A1nd%C3%BA--Nep%C3%A1l/homes?flexible_trip_dates%5B%5D=april&flexible_trip_dates%5B%5D=may&flexible_trip_lengths%5B%5D=weekend_trip&date_picker_type=calendar&query=K%C3%A1thm%C3%A1nd%C3%BA%2C%20Nep%C3%A1l&place_id=ChIJv6p7MIoZ6zkR6rGN8Rt8E7U&refinement_paths%5B%5D=%2Fhomes&tab_id=home_tab&checkin=2021-04-20&checkout=2021-04-21&adults=1&source=structured_search_input_header&search_type=autocomplete_click
https://www.airbnb.cz/s/K%C3%A1thm%C3%A1nd%C3%BA--Nep%C3%A1l/homes?flexible_trip_dates%5B%5D=april&flexible_trip_dates%5B%5D=may&flexible_trip_lengths%5B%5D=weekend_trip&date_picker_type=calendar&query=K%C3%A1thm%C3%A1nd%C3%BA%2C%20Nep%C3%A1l&place_id=ChIJv6p7MIoZ6zkR6rGN8Rt8E7U&refinement_paths%5B%5D=%2Fhomes&tab_id=home_tab&checkin=2021-04-20&checkout=2021-04-21&adults=1&source=structured_search_input_header&search_type=autocomplete_click
https://www.airbnb.cz/s/K%C3%A1thm%C3%A1nd%C3%BA--Nep%C3%A1l/homes?flexible_trip_dates%5B%5D=april&flexible_trip_dates%5B%5D=may&flexible_trip_lengths%5B%5D=weekend_trip&date_picker_type=calendar&query=K%C3%A1thm%C3%A1nd%C3%BA%2C%20Nep%C3%A1l&place_id=ChIJv6p7MIoZ6zkR6rGN8Rt8E7U&refinement_paths%5B%5D=%2Fhomes&tab_id=home_tab&checkin=2021-04-20&checkout=2021-04-21&adults=1&source=structured_search_input_header&search_type=autocomplete_click
https://www.airbnb.cz/s/K%C3%A1thm%C3%A1nd%C3%BA--Nep%C3%A1l/homes?flexible_trip_dates%5B%5D=april&flexible_trip_dates%5B%5D=may&flexible_trip_lengths%5B%5D=weekend_trip&date_picker_type=calendar&query=K%C3%A1thm%C3%A1nd%C3%BA%2C%20Nep%C3%A1l&place_id=ChIJv6p7MIoZ6zkR6rGN8Rt8E7U&refinement_paths%5B%5D=%2Fhomes&tab_id=home_tab&checkin=2021-04-20&checkout=2021-04-21&adults=1&source=structured_search_input_header&search_type=autocomplete_click
https://www.indie-nepal.cz/uzitecne-rady/doprava-v-nepalu
https://www.indie-nepal.cz/uzitecne-rady/nepal-pocasi
https://www.hedvabnastezka.cz/rozhovor-nepal-nezmenite-nepal-zmeni-vas-rika-cestovatelka-ktera-v-zemi-uz-dlouho-zije/
https://www.hedvabnastezka.cz/rozhovor-nepal-nezmenite-nepal-zmeni-vas-rika-cestovatelka-ktera-v-zemi-uz-dlouho-zije/
https://www.indie-nepal.cz/uzitecne-rady/bezpecnost-v-nepalu
https://www.indie-nepal.cz/uzitecne-rady/viza-nepal
https://nepaliport.immigration.gov.np/
https://www.welcomenepal.com/plan-your-trip/tims-card.html
https://www.cestujlevne.com/pruvodce/nepal/kathmandu/doprava
https://nepal.estranky.cz/clanky/thamel/mapa--mhd--kathmandu.html
https://www.mundo.cz/nepal/cestovani
https://www.tripadvisor.cz/Attractions-g293890-Activities-c26-Kathmandu_Kathmandu_Valley_Bagmati_Zone_Central_Region.html
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